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教学督导工作简报
（2025—2026 学年第 6 期 总第 66 期）

质量监控与评估中心 编 2025年 11月 10日

亦师亦友做好教学督导工作

——兼职教学督导工作体会与感悟

（工学院督导组长 丘洪伟）

回顾过去两年兼职教学督导工作经历，感悟颇多，在此

分享几点个人心得体会。

一、思想观念定位要准确

教学督导的核心目的是服务教学、服务教师、服务学生，

不要以为做一名督导就“高高在上”，有意的挑选某位老师

的课程去听，故意给某位老师打低分。我们应该以平等、尊

重的态度与教师沟通交流。在听课结束后，要先肯定教师的

优点和亮点，再以探讨的方式指出存在的问题和不足，并提

出改进建议，让教师感受到我们的善意和帮助，从而更积极

地接受我们的指导，共同提升教学质量。

二、做好自己的教学工作

每一位督导每周至少要承担 6 节的教学工作量，都要站

在讲台为我们的学生授课。如果我们自己的课堂出现很多学
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生玩手机、迟到、旷课等现象，督导自己都没有去管理好课

堂，被其他老师看到或听到，我们再去听评其他老师的课时，

恐怕就没有底气给予指导和帮扶其他老师，因此，在日常的

教学中，我都会认真去备好每一节课，认真去讲好每一节课，

课堂上严格要求学生把手机放入手机袋，课后经常与学生沟

通交流，及时解答学生的问题。通过自身的努力，为学生树

立良好的学习榜样，也为更好地开展督导工作奠定坚实基础。

三、以学生的身份听取教师授课

在听课过程中，我都会提前到达课室，向任课教师打招

呼，并对任课老师说：老师，您好，我来学习一节课。随后，

尽量选择后排位置就座。听课期间，认真听取教师讲课和观

察学生的课堂反应，但不会参与课堂纪律管理，也不干扰教

学内容的进行，把自己当作一名普通学生，以客观、真实的

视角去感受课堂氛围，评估教学效果。

四、服从安排，乐于奉献

担任过督导的老师都深知，这份工作责任重大、任务繁

重。目前，每位督导每学期至少听评课 78 节，此外，还要

参与质评中心组织的期末考核材料和毕业论文的检查工作。

对于我们工学院的督导来说，还要参与教研室和学院开展的

公开课、示范课和教学竞赛点评等工作。同时，我还会经常

在工学院的微信群和 QQ 群中，及时回复教师在教学或论文

指导过程中遇到的各种问题，为他们提供专业的解答和建议。
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虽然督导工作任务艰巨，但我始终认为，这些都是作为一名

督导应尽的职责，我无怨无悔，并且会一如既往地以饱满的

热情投入到工作中。

五、加强自身建设，提升自己的专业水平

时代在发展，教育在变革。作为一名督导人员，必须紧

跟时代步伐，不断学习新的教育理念、教学方法和教学手段，

密切关注教育教学改革的最新动态和发展趋势。在担任督导

的这两年里，我积极参与质评中心组织的各项会议，认真聆

听各位领导的报告，深入领会会议精神，并将其贯彻到实际

工作中

最后，我衷心希望各位督导同仁能够携手共进，以更加

饱满的热情、更加严谨的态度投入到工作中，为打造更加美

好的广工商奉献我们的一份力量！

点评：本文是工学院督导组长丘洪伟教授结合两年一线督导实践

的心得分享，从思想定位、自我教学示范、学生视角听课、履职奉献、

自我提升五方面展开，深刻凸显教学督导 “服务为本” 的本质与责

任担当。内容兼具实操性与指导性，为教学督导同仁提供可落地的工

作借鉴，助力快速掌握做好督导工作的核心要点。

（高荣发组稿 张晓昆点评）


