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一、足球竞赛规则

二、足球裁判法



一、足球竞赛规则
（一）足球场地与器材

1.球场：
长度90-120m，宽度45-90m。

2.球门：
宽7.32m,高2.44m。

3.球：
用皮革制成的球体，圆周在68-70cm

之间，重量在比赛开始时在410-450g之间，
压力为0.6-1.1个大气压力（600-
1100g/cm2）



一、足球竞赛规则
（二）参赛人数、装备及比赛时间

1.人数：
不少于7人和多于11人，有一名守门员，每队最多可替补3名队员。

2.装备：
统一的球服、短裤、护袜，及足球鞋与护腿板。守门员服装颜色必须有

别与其他队员。
3.比赛时间：

分为上、下两个半场，每半场45min。中场休息不得超过15min。



一、足球竞赛规则
（三）比赛开始

开球：
在上、下半场比赛开始时；在进球得

分后，中圈中点处开球，双方队员必须在
本方半场，可以直接射门得分。



一、足球竞赛规则
（四）比赛进行死球

1.比赛成死球：
（1）当球全部越过球门线或边线时；
（2）当比赛已被裁判员停止时。

2.比赛进行：
（1）球从球门柱、横梁或角旗杆弹回场内；
（2）球从比赛场地上的裁判员或助理裁判员身上弹回场内。



一、足球竞赛规则
（五）计胜方法

1.进球得分：
球的整体从球门柱间及横梁下越过球

门线。

2.获胜的队：
在比赛中进球数较多的队为胜者。如

两队进球数相等或均未进球，则比赛为平
局。



一、足球竞赛规则
（六）定位球

2.球点球：在本方罚球区内犯规

1.任意球：比赛中犯规

3.球门球：进攻方触球出底线

4.角球：防守方触球出底线

5.界外球：队员将球触及出边线



一、足球竞赛规则

直接任意球

直接任意球可以

直接射入对方球门得

分。

间接任意球

间接任意球不

可以直接射门得分，

球踢出后须经其他

球员触及进门方为

有效。

1.任意球（六）定位球



一、足球竞赛规则
（1）直接任意球

比赛中球员出现下列10种犯规中的任何一种
时，应被判罚直接任意球。此时球应放在犯规地
点，由被犯规一方的球员将球踢出。直接任意球
可以直接射入对方球门得分。

（六）定位球 1.任意球



①踢或企图踢对方队员

一、足球竞赛规则
（六）定位球 1.任意球 （1）直接任意球



②绊摔或企图绊摔对方队员

一、足球竞赛规则
（六）定位球 1.任意球 （1）直接任意球



③跳向对方队员

一、足球竞赛规则
（六）定位球 1.任意球 （1）直接任意球



④冲撞对方队员

合理冲撞
a.冲撞时，使用规定的身体器官（肩以下至肘关

节以上的臂侧部）。
b.冲撞的目的必须在于控球或抢球。所以球必

须是在球员可控制的范围之内（一般是1-2米）。
c.冲撞时，人必须向球跑动，也就是说必须是

以球作为目标。
d.冲撞时臂部必须紧贴自己上体体侧。
e.冲撞的力量要适当，不得用力猛撞或做带有

危险性的动作。

一、足球竞赛规则
（六）定位球 1.任意球 （1）直接任意球



⑤打或企图打对方队员

打人是恶劣的犯规
行为，除了要被判罚直接
任意球之外，还应罚令犯
规队员出场。

一、足球竞赛规则
（六）定位球 1.任意球 （1）直接任意球



⑥推对方队员

为了获得对球的

控制，在抢截对方队
员时，用手推打对方
队员。

一、足球竞赛规则
（六）定位球 1.任意球 （1）直接任意球



⑦铲球

为了得到对球的控制而抢截对方队员时，于触球
前触及对方队员，球员铲球时，应先清楚地铲到球，
如果先踢到对方球员则是犯规。

一、足球竞赛规则
（六）定位球 1.任意球 （1）直接任意球



⑧拉扯对方队员

一、足球竞赛规则
（六）定位球 1.任意球 （1）直接任意球



⑨向对方队员吐唾沫

一、足球竞赛规则
（六）定位球 1.任意球 （1）直接任意球



⑩ 故意手球

一、足球竞赛规则
（六）定位球

④

1.任意球 （1）直接任意球



此时球应被放在犯规地点，由被犯
规一方的球员将球踢出。间接任意球不
可以直接射门得分，球踢出后须经其他
球员触及进门方为有效。

一、足球竞赛规则

（2）间接任意球（六）定位球 1.任意球



比赛中球员出现下列犯规中的任何一种时，应被判罚间接任意球。

① 守门员用手控制球后持球超过６秒。

② 守门员在发出球之后未经其他队员触及，再次用手触球。

③ 守门员用手触及同队队员故意踢给他的球。

④ 守门员用手触及同队队员直接掷入的界外球。

一、足球竞赛规则
（六）定位球 （2）间接任意球1.任意球



⑤ 危险动作：指球员在踢球时，其动作有可能伤害对方或伤害自己。

⑥ 阻挡队员：队员目的不在踢球，球又未在其控制范围以内时，用身
体阻挡对方队员行动的犯规。

⑦ 越位

一、足球竞赛规则
（六）定位球 （2）间接任意球1.任意球



一、足球竞赛规则
2.球点球

比赛中，队员在本放罚球区内，违反直接任意球条款中
任何一条，都将被判罚球点球。

（六）定位球



一、足球竞赛规则
3.球门球

队员将球触及出对方底线，将由对方在球门区内发球门球。

（六）定位球



一、足球竞赛规则
4.角球

队员将球触及出本方底线，将由对方在角球区内发角球。

（六）定位球



一、足球竞赛规则
5.界外球

队员将球触及出边线，将由对方在出界地点掷界外球。在掷出球的一瞬
间，掷球者应：

（1）面向比赛场地；
（2）任何一只脚的部分站在边线上或站在边线外的地上；
（3）使用双手；
（4）将球从头后经头上掷出。
掷球队员在其他队员触球前不得再次触球。

（六）定位球



一、足球竞赛规则
（七）红黄牌

应被出示黄牌给予警告的7种犯规是：
1.犯有非体育行为；
2.以语言或行动表示异议；
3.持续违反规则；
4.延误比赛重新开始；
5.当以角球或任意球重新开始比赛时，不退出规定的距离；
6.未得到裁判员的许可进入或重新进入比赛场地；
7.未得到裁判员的许可故意离开比赛场地。



一、足球竞赛规则
（七）红黄牌

应被出示红牌给予警告的7种犯规是：
1.严重犯规；
2.暴力行为；
3.向对方或其他任何人吐唾沫；
4.用故意手球破坏对方的进球或明显的进球得分机会；
5.用犯规，破坏对方向本方球门移动着的明显的进球得分机会；
6.使用无礼的、侮辱的或辱骂性的语言及动作；
7.在同一场比赛中得到第二次警告。



一、足球竞赛规则
（八）越位

即在进攻球员出球的瞬
间，在对方半场，接球球员
比倒数第二名防守球员更靠
近球门，并参与或干扰比赛
就会被判罚越位。角球和界
外球，球门球并不算越位。



越位图例1



越位图例2



越位图例3



越位图例4



一、足球竞赛规则

二、足球裁判法



二、足球裁判法

（一）裁判员的哨声

1.比赛开始（包括某队胜一球后重新开始比赛）。一声哨，哨声长。
2.比赛时间终了（包括上半时或全场比赛时间终了）。二至三声短

促哨，接一声长哨。
3.判某队胜一球。一声长哨。
4.执行罚球点球。一声哨，哨声稍长。
5.场上发生犯规或其他情况，裁判员暂停比赛时，应及时鸣哨。



二、足球裁判法

（二）裁判员的手势

1.直接任意球：单臂侧平举，明确批示踢球方向。



二、足球裁判法

（二）裁判员的手势

2.间接任意球：单臂上举，掌心向前。此手势应持续到球踢出
后，并被场上其他队员触及或成死球时为止。



二、足球裁判法

（二）裁判员的手势

3.球门球：单臂向前斜下举，指向执行球门球的球门区。



二、足球裁判法

（二）裁判员的手势

4.角球：单臂斜上举，指向执行角球的角球区。



二、足球裁判法

（二）裁判员的手势

5.界外球：单臂侧平举，明确批示踢球方向。



二、足球裁判法

（三）裁判员的旗式

1.越位：助理裁判员及时将旗上举，向裁判员示意。当裁判员见到旗示
鸣哨令比赛暂停后：

远端的队员越位，应面对场内，将旗向前斜上举。
中间队员越位，应面对场内，将旗前平举。
近端的队员越位，应面对场内，将旗向前斜下举。



二、足球裁判法

（三）裁判员的旗式

2.界外球：助理裁判员应将旗侧斜上举，批示掷界外球方向。



二、足球裁判法

（三）裁判员的旗式

3.球门球：助理裁判员应面向场内，将旗前平举，指向执行球
门球的球门区。



二、足球裁判法

（三）裁判员的旗式

4.角球：助理裁判员应将旗斜下举指向近端的角球区



二、足球裁判法

（三）裁判员的旗式

5.替换队员：助理裁判员发现某队
请示替换队员，应待比赛成死球时用双
手将旗横举过头，向裁判员提示某队请
示换人。



足球裁判故事分享：



谢谢大家！


