
《大学体育》（篮球）课程教学大纲 

课程名称 大学体育（篮球） 课程编号 
（Ⅰ）B340004（Ⅱ）B340005

（Ⅲ）B340006（Ⅳ）B340007   

课程类别 通识教育课 先修课程  

课程性质 必修 总学时/学分数 64/2  

考核方式 考试 

适用专业 全院一、二年级本科 

一、课程地位与目标 

（一）课程地位 

篮球运动是一项集体运动项目。在我国，特别是经济发达地区，具有广泛的群众基础。

它不但具有竞技性，还具有很强的健身性、娱乐性和观赏性。因为其进攻防守节奏转换迅

捷，对抗激烈，以及美国 NBA 文化的熏陶，所以篮球运动深受广大学生喜爱。同时，篮球

是普通高校体育必修课中的一门选项课。 

根据《大纲》和不同层次学生的学习需求，本课程的作用是增强学生的体质，促进学

生身、心的健康发展，培养学生运用篮球技术科学进行体育锻炼的能力，以及培养学生顽

强拼搏、勇于进取的精神及团队合作意识。 

篮球课程主要内容包括体育与健康基本理论、篮球基本理论、基本技术和战术、篮球

竞赛规则和裁判法。 

    （二）课程目标 

1.运动参与目标：通过学习使学生积极参与篮球健身运动，并形成自觉锻炼的习惯，

基本形成终身体育的意识，能够编制可行的个人体育健身运动锻炼计划，具有一定的篮球

运动的鉴赏能力。 

2.运动技能目标：掌握以篮球运动为主的健身运动的基本方法和技能，并科学地进行

体育锻炼，提高自己的运动能力；掌握体育运动常见运动创伤的处置方法。     

3.身体健康目标：通过理论学习能测试和评价体质健康状况，掌握有效提高身体素质、

全面发展体能的知识与方法；养成良好的行为习惯，形成健康的生活方式，具有健康的体

魄。 

4.心理健康目标：自觉通过篮球健身活动改善心理状态，克服心理障碍，养成积极乐

观的生活态度；运用适宜的方法调节自己的情绪；在篮球运动中体验体育运动的乐趣和成

功的感觉。 

5.社会适应目标：培养学生具有良好的体育道德和合作精神，能够正确处理竞争与合

作的关系。 

二、教学内容与要求 

（一）教学内容 



1.体育与健康理论 

（1）健康概述：健康的科学内涵、影响大学生健康的因素 

（2）《国家学生体质健康标准》实施的意义、测试内容、方法和评价标准 

（3）科学锻炼身体的原则与方法 

（4）体育锻炼与健康体适能 

（5）体育保健知识：运动中常见的生理反应、运动损伤及处理方法 

（6）奥林匹克运动 

2.专项理论 

（1）篮球运动的起源与发展、特点及健身价值 

（2）篮球竞赛规则及裁判法的运用 

（3）篮球技术、战术理论分析 

3.基本技术 

（1）准备姿势 

（2）移动：起动、跑、跨步急停、滑步 

（3）进攻技术： 

①运球：高、低运球、体前变向运球、运球急停急起 

②传接球：原地双手胸前传、接球 、行进间双手胸前传、接球  

③投篮：原地单手肩上投篮、运球行进间单手投篮、运球行进间双手投篮（女）、跳

起单手投篮 

④持球突破：原地持球突破、运球中突破 

（4）防守技术： 

 防守对手：防守基础动作、防有球队员 

4.基本战术 

（1）基础配合：传切、掩护 

（2）防守战术：挤过、绕过、穿过 

（3）抢防守篮板球 

5.教学比赛 

提高学生基本技术和基本战术的应用能力 

6.身体素质 

（1）耐力：800 米跑、1000 米跑、校园跑、变速跑、跳绳等 

（2）力量：折返跑；蛙跳、单足跳、交换腿跳、跨步跳、收腹跳、沙坑跳、立定跳远；

俯卧撑、俯卧推小车、引体向上、平板支撑、直臂悬垂；仰卧起坐、仰卧举腿、仰卧两头

起；各种器械练习等 



（3）速度：跑的专门性练习（小步跑、高抬腿跑、后蹬跑等）、50 米跑、100 米跑、

追逐跑、迎面接力跑、400×100 米接力跑、各种形式的短跑练习 

（4）柔韧性、协调性：多种形式的柔韧性、协调性练习 

（二）课程基本要求 

    1.篮球基本技术教学主要以持球突破、投篮、防守技术为重点，教学的核心是使学生

能合理运用基本技术，为今后终身参与体育锻炼打好基础。 

2.篮球战术教学和教学比赛的重点是培养学生的战术意识和运用基本技术和基本战术

的能力。 

3.理论教学要与技术学习紧密结合，使学生基本掌握篮球竞赛规则和裁判法，提高欣

赏比赛的水平。 

4.教学方法与手段要多样，因材施教。重视学生体育骨干培养，发挥其组织管理才能。 

5.在教学过程中要加强学生的耐力和力量等素质的锻炼，使学生学会素质练习的方法，

身体素质得到全面的发展。 

6.按照教育部《高等学校体育工作基本标准》的要求，每次课提高学生心肺功能的锻

炼内容不得少于 30%。 

（三）教学重点与难点 

1.教学重点： 

（1）科学锻炼身体的原则与方法，《国家学生体质健康标准》实施的意义、测试内容、

方法和评价标准，运动中常见的生理反应、运动损伤及处理方法； 

（2）篮球运动基本知识、基本理论和基本技术。 

2.教学难点： 

（1）使学生真正认识到体育运动的重要性，树立起“健康第一，终身体育”的意识，

能够自觉锻炼身体，较好的完成学生体质测试任务； 

（2）战术基础配合的方法、裁判工作和篮球基础教学。 

三、各教学环节学时分配（大学一、二年级两年总学时：128） 

序号 类别 内容 
学时 

（大一） 

学时 

（大二） 
学时小计 

1 理论 
基础理论 2 4 大一：6 

大二：8 专项理论 4 4 

2 
实践 

部分 

准备姿势与移动、运球 4 4 

大一：52 

大二：50 

传接球、素质等 4 4 

持球突破、素质等 4 4 

投篮、素质等 6 6 

防守、素质等 6 4 

基本战术、素质等 14 14 

教学比赛和裁判学习 8 8 

《标准》测试 2 2 



机动 4 4 

3 理论考试 2 2 大一：6 

大二：6 4 技术考试 4 4 

总学时 64 64  

四、教学进度表 

（一）第一学期（大一第 3～18 周，16 次课；大二第 1～16 周，16 次课） 

课次 教学内容 基本目标 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

大一:基础理论（一） 

1.健康概述：健康的定义和标准、影响大学生

健康的因素 

2.体育保健知识：运动中常见的生理反应、运

动损伤及处理方法 

3.介绍 《国家学生体质健康标准》实施的意

义、测试内容、方法和评价标准 

4.素质练习：校园跑、引体向上/仰卧起坐 

立定跳远、50 米 

1.了解体育与健康的基本知识，引导树立终身

体育的思想 

2.了解科学锻炼身体的有关知识，掌握体育锻

炼损伤的预防及处理方法 

3.了解《国家学生体质健康标准》的有关内容，

便于学生锻炼身体 

4.通过中长跑练习，提高心肺功能、耐力；增

强力量 

大二：基础理论（二） 

1.科学锻炼身体的原则与方法 

2.体育锻炼的卫生常识 

3.体育锻炼与健康体适能 

4.介绍 《国家学生体质健康标准》实施的意

义、测试内容、方法和评价标准 

5.素质练习：校园跑、引体向上/仰卧起坐立

定跳远 

1.了解科学锻炼身体的有关知识，了解运动处

方的概念、原则和内容，能学以致用 

2.了解体育锻炼的一般卫生常识，进一步促进

身体健康 

3.了解体育锻炼对健康体适能的促进，终身受

用 

4.进一步加深对《标准》的理解，加强自练 

5.增强心肺功能、力量 

2 

▲1.测试《国家学生体质健康标准》（机测 3

项：身高/体重、肺活量、坐位体前屈） 

2.素质练习：校园跑、50 米跑、引体向上/仰

卧起坐 

1.掌握学生身体形态、机能和素质情况（大一、

大二） 

2.提高心肺功能、耐力；提高速度；增强力量 

3 

1.简介篮球运动的健身价值 

2.学习篮球准备姿势、移动步法（侧身跑、变

向跑、加速跑、后退跑、跨步急停） 

3.学习原地运球技术（原地高、低运球、原地

体前变向运球） 

4.素质：校园跑、蛙跳、柔韧性练习 

1.了解篮球运动的健身价值 

2.基本掌握篮球的准备姿势、移动步法 

3.初步掌握原地运球技术 

4.增强心肺功能、力量和身体柔韧性 

4 

1.复习准备姿势、移动步法和原地运球技术 

2.学习原地双手胸前传、接球 

3.素质：50 米跑、跳绳、引体向上（直臂悬

垂）/仰卧起坐 

1.掌握准备姿势、移动步法和运球方法 

2.初步掌握原地双手胸前传、接球技术 

3.提高速度、耐力和力量（做不到 8 个引体向

上的不可马上下杠，采用直臂悬垂至无法坚持

为止） 

5 

1.复习原地运球技术 

2.复习原地双手胸前传、接球 

3.学习原地单手肩上投篮和双手胸前投篮

（女） 

4.素质：平板支撑、1000 米跑、协调性练习 

1.改进和提高运球技术，积极移动 

2.基本掌握原地双手传、接球技术 

3.初步掌握原地单手肩上投篮技术和双手胸

前投篮（女）技术 

4.提高力量、耐力和身体协调性 



6 

1.复习原地单手肩上投篮和双手胸前投篮

（女） 

2.复习原地双手胸前传、接球 

3.学习行进间双手胸前传、接球 

4.素质：校园跑、俯卧撑、立定跳远 

1.基本掌握单手肩上投篮和双手胸前投篮

（女）技术 

2.熟练掌握原地双手传、接球技术 

3.初步掌握行进间双手胸前传接球的技术，积

极移动 

4.增强心肺功能和上、下肢力量 

7 

1.复习原地单手肩上投篮和双手胸前投篮

（女） 

2.复习行进间双手胸前传、接球 

3.学习行进间运球急停、急起；行进间体前变

向运球 

4.素质（大二）：中长跑、俯卧背起、引体向 

上（直臂悬垂）/仰卧举腿 

▲大一测验：50 米、引/仰 

1.改进、提高单手肩上投篮和双手胸前投篮

（女）技术 

2.基本掌握行进间双手胸前传、接球技术动作 

3.初步掌握行进间运球急停、急起；行进间体

前变向运球技术动作 

4.学会锻炼的方法，增强耐力和力量（大二） 

评定 50 米跑、引/仰成绩（大一） 

8 

 

1.复习行进间运球急停、急起；行进间体前变

向运球 

2.学习原地跳起单手肩上投篮（女生可双手，

不跳起） 

3.素质：仰卧起坐/仰卧举腿、800 米/1000 米

变速跑（大二） 

▲大一测验：立定跳远 

1.基本掌握行进间运球急停、急起；行进间体

前变向运球 

2.初步掌握跳起单手肩上投篮技术 

3.学会垫上练习的方法，增强力量、耐力 

评定立定跳远成绩（大一） 

9 

1.复习原地跳起单手肩上投篮（女生可双手，

不跳起） 

2.复习移动步的急停（跨步急停） 

3.学习原地持球突破技术 

4.素质：引体向上（俯卧撑）/仰卧起坐、交

换腿跳、校园跑（大二） 

▲大一测验：800/1000 米跑（统一测试） 

1.基本掌握跳起单手肩上投篮动作 

2.提高急停步法的熟练度 

3.初步掌握原地持球突破技术 

4.提高上下肢、腰腹力量与耐力 

评定 800/1000 米成绩（大一） 

10 

1.复习原地跳起单手肩上投篮（女生可双手，

不跳起） 

2.复习原地持球突破技术 

3.学习二人跑动中传、接球行进间投篮 

4.素质：800/1000 米变速跑、上肢力量练习、

协调性练习 

1.熟练掌握原地跳起单手肩上投篮 

2.基本掌握原地持球突破技术 

3.提高运用跑动中传接球行进间投篮的能力 

4.学会锻炼的方法，增强耐力和协调性 

11 

1.复习二人间跑动中传、接球行进间投篮 

2.学习防守基本动作、防守有球和无球队员 

3.素质：俯卧撑/仰卧起坐、3m 移动（30 秒）、

柔韧性练习（大一） 

▲大二测验： 800/1000 米 

1.提高运用基本技术的能力，较熟练地掌握

传、接球行进间投篮技术 

2.初步掌握防守技术 

3.提高上肢、腰腹力量、心肺功能和柔韧性 

评定 800/1000 米跑成绩（大二） 

 

 

12 

大一： 

1.复习防守基本动作、防守有球队员 

2.复习行进间双手胸前传、接球 

3.复习原地跳起单手肩上投篮（女生可双手，

不跳起） 

4.素质：一分钟跳绳、蛙跳、柔韧性练习 

1.基本掌握防守技术 

2.熟练掌握行进间双手胸前传、接球 

3.提高原地跳起单手肩上投篮的稳定性与投

篮命中率 

4.增强心肺功能、弹跳力和柔韧性 



大二：专项理论（一） 

1.篮球运动概述：起源与发展、运动特点和锻

炼价值 

2.篮球技术、战术及主要练习方法 

▲大二测验：立定跳远 

1.了解篮球运动的发展历程与技术特点 

2.系统地掌握篮球球运动技术、战术理论知识 

评定学生立定跳远成绩（大二） 

 

13 

1.复习防守基本动作、防守有球队员 

2.教学比赛 

3.素质：校园跑、平板支撑、坐位体前屈 

1.基本掌握防守技术 

2.初步运用基本技术，培养场上比赛意识 

3.增强心肺功能、力量和柔韧性 

14 

1.复习原地跳起单手肩上投篮（女生可双手，

不跳起） 

2.复习行进间双手胸前传、接球 

3.素质：手推车 18m×3、柔韧性练习、校园

跑 

1. 熟练掌握原地跳起单手肩上投篮，调整考

试心理状态 

2.巩固行进间双手胸前传、接球，调整考试心

理状态 

3.提高上肢力量、柔韧性和心肺功能 

15 考核: 定点投篮（男生跳投） 检查教学效果，评定学生成绩 

16 机动  
备注：第一学期两个年级的专项内容基本相同。 
两个年级不同点： 
（1）第 1 次课的理论内容不同； 
（2）第 12 次课内容不同； 
（3）两个年级测验 800/1000 米都安排在第 11 周（大一的第 9 次课就是第 11 周，统一测，医生值

班）。 

（二）第二学期（1～16 周） 
课次 教学内容 基本目标 

1 

1.综合移动步法练习（跑、急停、滑步） 

2.复习运球技术（原地、行进间体前变向运球

技术） 

3.复习原地单手肩上投篮 

4.素质：校园跑、引体向上（直臂悬垂）/仰

卧起坐、柔韧性练习 

1.提高移动速度和灵活性 

2.增加手感、提高基本技术 

3.增强单手肩上投篮动作的熟练与投篮命中

率 

4.增强耐力和力量、学习柔韧性练习方法（做

不到 8 个引体向上的不可马上下杠，采用直臂

悬垂至无法坚持为止） 

2 

1.复习运球行进间单手低手投篮（女生可双

手） 

2.学习原地跳起单手肩上投篮 

3.学习基础配合：传切、突分 

4.素质：1000 米跑、背人跑 18m×4、柔韧性

练习 

1.巩固运球行进间单手低手投篮（女生可双

手）技术 

2.初步掌握跳起单手肩上投篮 

3.增强学生进攻跑位的意识与整体时机的把

握 

4.掌握锻炼的方法、提高多种素质 

3 

1.复习原地跳起单手肩上投篮 

2.复习基础配合：传切、突分 

3.学习基础配合：掩护 

4.素质： 800/1000 米变速跑、俯卧撑、柔韧

性练习 

1.增强跳起单手肩上投篮动作的熟练与投篮

命中率 

2.不断提高运用基本技术的能力 

3.初步了解掩护的正确身体姿势 

4.增强心肺功能和上、下肢力量 

4 

专项理论（二） 

1.篮球竞赛规则 

2.篮球竞赛裁判法 

3.素质：校园跑、协调性练习 

1.掌握篮球比赛规则和裁判法，为今后锻炼并

参加篮球的一般性指导工作做准备 

2.增强耐力、提高身体协调性 

5 1.复习持球突破（交叉步、同侧步） 1.熟练掌握持球突破（交叉步、同侧步）技术 



2.复习防守基本动作、防守有球队员 

3.半场一对一：一人运球突破，一人防守 

4.素质： 

大一本科：引体向上（直臂悬垂）/仰卧起 

坐、1000 米跑、柔韧性练习 

▲大二：测验 800/1000 米跑（统一测试，校 

医值班） 

2.掌握防守基本技术 

3.提高运球突破与防守基本动作的合理运用

水平 

4.增强耐力和力量、学习柔韧性练习方法（大

一 

本） 

评定 800/1000 米跑成绩（大二本） 

6 

1.复习基础配合：传切、突分、掩护 

2.学习防守战术：挤过、绕过 

3.素质：50 米迎面接力跑、3M 移动（30 秒）

×3 组、俯卧撑/仰卧举腿 

1.不断提高运用基本技术的能力 

2.初步掌握防守战术：挤过、绕过技术 

3.提高移动速度、跑速和力量 

7 

1.复习防守战术：挤过、绕过 

2.学习防守战术：穿过 

3.学习抢防守篮板技术 

4.素质：收腹跳、50 米跑、立定跳远 

1.掌握防守战术：挤过、绕过技术 

2.初步掌握防守战术：穿过技术 

3.初步掌握抢防守篮板技术 

4.提高弹跳力、速度和力量 

8 

 

1.复习抢防守篮板技术 

2.复习防守战术：挤过、绕过、穿过 

3.介绍关门、夹击防守战术 

▲测验 50 米跑（大一、大二） 

1.基本掌握抢防守篮板技术 

2.能熟练运用挤过、绕过、穿过防守技术 

3.初步掌握关门、夹击的时机 

评定 50 米跑成绩（大一、大二） 

9 

1.复习运球行进间单手低手投篮（女生可双

手） 

2.复习抢防守篮板技术 

3.复习防守战术：关门、夹击 

4.教学比赛 

5.素质：50 米跑、立定跳远、坐位体前屈 

1.增强运球行进间单手低手投篮（女生可双

手）的机会把握能力 

2.基本掌握抢防守篮板技术 

3.能熟练运用关门、夹击防守技术 

4.灵活运用基本技术，培养场上比赛意识 

5.提高速度、柔韧性和下肢力量 

10 

1.复习防守战术：挤过、绕过、穿过 

2.教学比赛、裁判实践 

3.素质：跳绳、引体向上（直臂悬垂）/仰卧

起坐、协调性练习 

1.基本掌握防守战术 

2.实战中体会技战术，提高学生裁判水平 

3.提高耐力、力量和协调性 

11 

1.学习半场人盯人防守战术 

2.教学比赛、裁判实践 

▲测验：引体向上/仰卧起坐（大一、大二） 

1.了解半场人盯人防守战术中各球员的职责

与跑位 

2.灵活运用基本技术和战术，提高学生裁判水

平 

评定学生引体向上/仰卧起坐水平（大一、

大二） 

12 

大一：专项理论（一） 

1.篮球运动概述：起源与发展、运动特点和锻

炼价值 

2.篮球技术、战术及主要练习方法 

3.素质：跳绳、各种跳跃练习、平板支撑/仰

卧举腿 

1.系统地掌握篮球运动技术、战术等理论知识 

2.提高心肺功能、弹跳力和力量素质 

 

大二：基础理论（三） 

1.奥林匹克运动：奥运会的历史与发展、奥林

匹克运动的思想体系、北京奥运会 

▲测试：身高体重、肺活量、坐位体前屈、立

定跳远 

1.了解奥林匹克运动的知识，理解奥林匹克文

化的内涵 

2.测定仪器测试的四项数据 



13 理论考试 检查对相关体育知识的掌握情况，评定成绩 

14 

1.复习运球行进间单手肩上投篮（女生可双

手） 

2.复习半场人盯人防守战术 

3.教学比赛 

4.素质：跳绳、交换腿跳、俯卧撑/仰卧举腿 

1.熟悉运球行进间单手肩上投篮（女生可双

手）， 

调整考试心理状态 

2.掌握半场人盯人防守战术中各球员的跑位

与职 

责 

3.熟悉考试流程，加强配合 

4.掌握多种锻炼方法，提高心肺功能和身体素

质 

15 
考核：运球行进间单手肩上投篮（女生可双

手）、教学比赛 

检查教学效果，评定成绩 

16 机动  
备注：第二学期两个年级专项技术教学内容相同，但有两处不同： 
（1）第 12 周的理论课内容不同；  
（2）大一本科的素质只测 50 米和引体向上/仰卧起坐。而大二本科、大一专科都需将 50 米、引体

向上/仰卧起坐、800/1000 米、立定跳远、身高体重、肺活量、坐位体前屈全部测完。 

五、教学组织与教学条件  

（一）教学组织 

1.篮球球选项课依据教学目标，结合大学生身心特点，主要采用指导发现教学法、掌

握学习教学法、案例教学法、合作学习教学法、领会教学法等教学方法，通过学练中灵活

采用积极思考、交流与总结、小组合作、分组练习等手段进行学习。 

2.本课程以技术、技能学习为主，理论教学仅占 10%左右；每次课安排 30分钟的素质

练习时间，素质练习以发展学生的心肺功能为主，兼顾力量、速度等素质的全面发展。 

3.在篮球课教学工作中，通过篮球兴趣的培养，分层次教学，让学生都有成功的体验；

运用运动技能形成的规律，提高学生掌握动作的能力；培养学生运用技术的能力和团结协

作精神；使学生在参与篮球运动中培养各个方面的能力。提高学生的思想品德素质、身心

素质、文化素质、美育素质。 

（二）教学条件 

1.教学场所要求:标准篮球场 4个； 

2.教学仪器设备要求:按照学生人数两人 1个篮球。 

六、课程考核与成绩评定 

体育课程为综合考核： 

序号 考核/评价环节 分值（或百分比） 考核/评价细则 

1 平时 ×20％ 考勤、上课表现 

2 篮球专项技术 ×40％ 技术考试 

3 素质 1 ×20％ 测试 

4 素质 2 ×20％ 测试 

合计  100％  

（一）考核内容 



1.第一学期：定点投篮（男生跳投）（达标占 50%，技评占 50%）。 

2.第二学期：半场运球上篮（占 50%）、教学比赛（占 50%）。 

（二）考核方法 

1.定点投篮 

考核方法及要求：男生站在罚球线处定点投篮，女生站在比罚球线近0.85米处投篮，

男生采用单手肩上跳起投篮，女生采用单手肩上投篮或双手胸前投篮（不用起跳）。每人

投10个球，两次机会取最佳成绩，进球标准男女相同。 

    2.半场运球上篮 

考核方法及要求： 

测试者持球站立于中场一角，听信号出发开表计时运球上篮，不中要补中，然后运向对

面中场角，再返回上篮，第二次中篮后停止计时。运球时不得有违例动作，运球过程中出

现违例现象扣5分/次，不采用行进间投篮扣10分/次。每人两次机会取最佳成绩。 

    3.教学比赛 

考核方法、要求：男生全场“五打五”，女生半场“三打三”进行教学比赛，对学生个

人技术、战术意识，竞赛意志，规则执行等进行综合技评，重点考核传切、掩护、突分基

础配合的运用。 

    （三）评分标准 

篮球考核包括达标和技评。达标成绩占篮球分数的 50%，技评成绩占篮球分数的 50%。 

1.定点投篮评分标准（达标） 

得分 100 90 80 70 60 40 20 

次数 7 6 5 4 3 2 1 

2.定点投篮评分标准（技评） 

分值 评分标准 

85～100 动作连贯、协调，手法正确 

70～84 动作较连贯、协调，手法较正确 

60～69 动作基本连贯、协调，手法基本正确 

59分以下 动作不连贯、协调，手法不正确 

3.半场运球上篮考核评分表（达标） 

分值 

 

男生 女生 

成绩（秒） 成绩（秒） 

100 ≤12 ≤20 

99～95 12.1～13 20.1～21 



94～90 13.1～14 21.1～22 

89～85 14.1～15 22.1～23 

84～80 15.1～16 23.1～24 

79～75 16.1～17 24.1～25 

74～70 17.1～18 25.1～26 

69～65 18.1～19 26.1～27 

64～60 19.1～20 27.1～28 

59 分以下 20.1～21 >28 

4.篮球教学比赛考核评分表（技评） 

分值 评分标准 

90～100 个人技术熟练、战术意识清晰，竞赛意识很强，规则执行很好 

80～89 个人技术熟练、战术意识较清晰，竞赛意识很强，规则执行较好 

70～79 个人技术一般、战术意识较清晰，竞赛意识很强，规则执行一般 

60～69 个人技术一般、战术意识一般，竞赛意识一般，规则执行一般 

59分以下 个人技术不熟练、战术意识不强，竞赛意识很弱，规则执行很差 

七、推荐教材、参考书目及文献 

（一）推荐教材 

[1]大学体育.刘嘉丽,郑尚武主编.北京体育大学出版社,2015. 

（二）参考书目 

[1]大学体育-现代体育与民族体育.宋卫，刘嘉丽主编.北京体育大学出版社,2014. 

[2]篮球运动高级教程.全国体育院校教材委员会审定.人民体育出版社,2000. 

[3]当代大学体育教程.任晋军主编.北京体育大学出版社,2014. 

（三）在线教学资源 

[1]http://www.cba.gov.cn/ 中国篮球协会官方网站. 
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